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1、30米“8”字运球往返障碍跑（每队报名8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






2、60米旱地龙舟竞速赛（每队报8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






3、20米同舟共济往返接力赛（每队报8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






4、20米男女双人袋鼠跳接力赛（每队报8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






5、10寸同心鼓计数赛（每队报8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






6、40秒跳绳积少成多赛（每队报8人，其中男运动员不少于3人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






7、20m自行车慢骑（每队报8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	






8、30m背夹球快走（每队报8人，男、女各4人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	








9、30×60米迎面接力（每队报名30人，男、女各15人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	

	6
	女
	
	男
	

	7
	女
	
	男
	

	8
	女
	
	男
	

	9
	女
	
	男
	

	10
	女
	
	男
	

	11
	女
	
	男
	

	12
	女
	
	男
	

	13
	女
	
	男
	

	14
	女
	
	男
	

	15
	女
	
	男
	

	16
	女
	
	男
	











10、5分钟跳大绳（跳绳15人，男女不限；摇绳人数不限，可替换）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	

	6
	女
	
	男
	

	8
	女
	
	男
	

	9
	女
	
	男
	

	10
	女
	
	男
	

	11
	女
	
	男
	

	12
	女
	
	男
	

	13
	女
	
	男
	

	14
	女
	
	男
	

	15
	女
	
	男
	













11、50m绑腿跑（每队报20人，男、女各10人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	

	6
	女
	
	男
	

	8
	女
	
	男
	

	9
	女
	
	男
	

	10
	女
	
	男
	

	11
	女
	
	男
	








12、拔河比赛（每队报15人，其中女运动员不少于5人）
	序号
	性别
	姓名
	性别
	姓名

	1
	女
	
	男
	

	2
	女
	
	男
	

	3
	女
	
	男
	

	4
	女
	
	男
	

	5
	女
	
	男
	

	6
	女
	
	男
	

	7
	女
	
	男
	

	8
	女
	
	男
	

	9
	女
	
	男
	

	10
	女
	
	男
	

	11
	女
	
	男
	

	12
	女
	
	男
	

	13
	女
	
	男
	

	14
	女
	
	男
	

	15
	女
	
	男
	

	16
	女
	
	男
	







 




