
南京财经大学红山学院跳长绳比赛

竞赛规程

一、比赛时间：2026年5月

二、比赛地点：田径场

三、参赛对象：全体在校学生，以班级为单位报名参赛。

四、比赛形式：分班级赛及校级决赛。班级赛由各学院自行组织，体育部协

助并提供长绳；校级决赛由体育部统一组织。

五、参赛办法

（一）组队要求：每队20人（2人摇、18人跳绳），男女不限，队长1人。

（二）报名方式：

1.班级赛由各班体委汇总报名表至辅导员，由辅导员汇总至各学院负责

人（团总支书记）。

2.校级决赛班级名单（取各学院班级数量的前五分之一）由各学院统一

报送体育部，于5月31日前将决赛班级名单发送至邮箱：1194786737@qq.com,

联系电话：18351836386。

（三）时间节点：

报名及练习阶段：5月12日-17日

班级赛：5月18日-5月31日进行

校级决赛：6月3日周三下午（暂定）

六、比赛规则

（一）比赛方式：比赛时间为5分钟，2人摇绳，摇绳者间距不少于3.5米，

其余18人按“8”字依次跳跃，裁判鸣哨开始计时，再次鸣哨停止计数。

（二）计数规则：长绳从队员脚下顺利通过一次，计1次；绊绳、踩绳、

空跳不计数，可继续比赛。

（三）成绩排名：按5分钟内累计成功跳跃次数从高到低排列，次数多者

名次列前。如次数相同，则失误次数少者名次列前；若仍相同，则加赛30秒

决定名次，以此类推。



七、 赛风赛纪

(一)为端正赛风，体现育人宗旨，各单位需对运动员资格进行严格审查，

杜绝冒名顶替、弄虚作假等违规行为。参赛运动员若出现冒名顶替者，一经查实，

名次取消，且不得参与体育道德风尚奖评选。

(二)参赛运动员遵守竞赛纪律和学校有关规定，尊重对手、尊重观众、

尊重裁判；相互尊重，相互学习。

(三)参赛运动员必须服从裁判员判罚和管理，配合裁判员工作，如有

疑问由领队或相关人员向裁判员提出，其他人员一律不得向裁判工作人员有

任何过激语言或行为，如有则取消比赛成绩。

(四)参赛运动员不得与对手发生打架、斗殴等不当行为。如有发生，

则取消比赛成绩并报学院相关部门按有关规定进行处理。

(五)参赛队员若因特殊原因无法正常参赛，出现临时换人的情况，需在

比赛前一个单元报裁判组备案，获准后参加比赛。

八、奖励办法

（一）班级赛

各学院与体育部老师联系自主安排

（二）校级决赛

取前八名班级（颁发证书及奖品）；设优秀体委奖十名（颁发证书及奖品）；

辅导员优秀组织奖十名（颁发证书及奖品）；学院优秀组织奖两名（颁发证书）。

九、安全注意事项

(一) 参赛队员须身体健康，无不适宜剧烈运动的任何疾病

(二) 参赛队员须穿着运动装、运动鞋，赛前充分热身。

(三) 非参赛队员不得进入比赛区域，以免出现意外伤害

(四) 如赛中出现任何不适症状，应立即停止，并联系医务人员。

十、本规程解释权

本规程解释权归南京财经大学红山学院体育工作委员会所有。未尽事宜，

另行通知。

南京财经大学红山学院体育工作委员会

2026年5月7日



附件一：

跳长绳比赛报名表

班级：（例：工商2551） 学院：

体委姓名： 电话：

辅导员姓名： 电话：

姓名 学号 备注



附件二：

健康告知书

一、我完全了解自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天

性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动

脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低及其它不适合跳长绳比赛的疾病）。因此

我郑重承诺，可以正常参加 2026 年南京财经大学红山学院举行的跳长绳比赛。

二、我充分了解本次活动的潜在危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，

我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度参与活动。

三、我愿意遵守本次跳长绳比赛的所有规则规定；如果本人在活动过程中发

现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止活动或告知活动负责人。

本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认。


