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南京财经大学红山学院

2026年体检须知
一、体检周期：2026年7月15日-2026年10月31日；


二、体检时间：早上7：30-10：00（请务必先预约再体检，以免跑空；）
预约方式： 
预约流程如下：
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第一步：打开微信扫一扫二维码      
第二步:进入登录页面填写身份证号码，首次默认密码：123123    
如您在体检过程中有任何问题或疑问，可直接联系13705152269；

               体检注意事项
体检前：

1.体检前1-3天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿熬夜，注意合理休息。体检前一天晚上勿食牛奶，豆制品，高脂，高糖类食物以免影响生化及彩超检查结果。

2.体检当天请空腹、禁食、禁水；高血压、心脏病等慢性病患者，建议不要停药，高血压患者可照常服降压药，其他药物在采血后服用。(请向体检医生讲明服药情况)

3.体检当日请勿携带贵重物品，勿穿着有金属亮片的上衣。

4.女性客人请避开月经期（月经干净后三天后检查），体检前三天开始停止房事和阴道用药，体检当日请勿穿着连体内衣物（连裤袜等）及长筒靴。     
体检中：

1.体检当天，需要空腹前往
2.凭本人有效身份证原件于前台登记，领取体检单；

3.建议先采血，腹部彩超等需要空腹的项目，空腹项目结束后可进入餐厅就餐，再检查后续未检项目；

4.已怀孕或准备怀孕、哺乳期的人员请预先告知医务人员，我们将不安排您做放射科检查；

5.做前列腺，子宫附件超声检查的客人需憋尿。请做完空腹项目后饮水400-600ml已使膀胱充盈后进行检查；阴式彩超需要排空小便(已婚如需做子宫附件彩超，可前台免费更换)。

6.体检结束后，请将导检单交回前台。

体检后：

1.《体检报告》于5-7个工作日上传，可登陆爱康APP查询，纸质报告可自行下载打印。

2.请您认真听取医生的建议，及时复查、随诊或治疗。

3.如果您对体检结果有不解，欢迎工作时间致电咨询400 081 8899（周一至周六 8:00-17：00）或体检中心现场咨询，由客服医生一对一的讲解。
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